[e retour g 'école

Bienh se laver |es mains

e (Chanson (sur l'air de la ferme de Maturin)

Pour bien se |aver les mains hihahihaho
Prends d’abord uh peu de savon hihahihaho
Frotte bien devant

Puis bien derriere

Enhtre les doigts

Les ongles, les pouces

Pour bien se rincer les mains hihahihaho
TRince bien devant

Puis bien derriére

Enhtre |es doigts,

Les ongles, les pouces.

‘Pour bien se sécher les mains hihahihaho
geche bien devant

Puis bien derriére

Enhtre |es doigts,

Les ongles, les pouces.

Voila tes mains sont [avées hihahihaho.
Et la chanson est terminée hihahihaho

e (Jnhe autre comptine

https://papapositive.fr/uhe-comptine-pour-se-laver-les-mains/

e« Moment Caltme
Sur une musique douce, proposer 3 Votre enfant de mimer |e |avage de mains.
Pour cela, montrez ui les gestes a faire lentement et l'inviter 3 les
reproduire.

Ge dire bonhjour sans Calin et sans les mains

e PBonjour
A 'aide des Cartes ahhexes (coude, pied, ctil, dos...), JOUEZ au jeu du bonjour.


https://papapositive.fr/une-comptine-pour-se-laver-les-mains/

A tour de rble, Chaque joueur tire une Carte et dit bonjour & uh autre
joueur en utilisant |a partie du corps représentée sur |a Carte sahs toucher
SONh partenaire. Par exemple : cligher de I'ctil,lever |e pied...

e ({Jn peu d’imagination
Apres e jeu précédent, proposer g Votre enfant de trouver d’autres facons
de se dire bonjour sans es mains et sans calin.

o TPBonjour dans diffFérentes langues
Apprenez Chaque jour a Votre enfant a dire bonjour dans une autre
l[angue toujours sans Calins et sans se toucher les mains.

(Good morning (en anglais)
Buenos dias (en espagnol)
Sabahu Al-khair (en arabe)
Kalimeéra (en greC)
Bom dia (eh portugais)
Buongiorno (en italien).

TRespecter |la distahCiation

e [ejeudu train
Chagque joueur dispose d’une corde aCCrochée autour de sa taille de maniére
a ce qu’un metre de corde pende derriére |ui. [es joueurs suivent la
[ocomotive sans toucher |a Corde du wagon devant. [La locomotive peut
avancer aCcCroupie, en sautant, sur la pointe des pieds. Si uh wagon tombe ou
s’arréte, tous doivent S’arréter.

° S’tOp [
Le joueur 1 guide les autres qui doivent |e suivre en gardant uhe Certaine
distance. Gi le premier S’arréte, les autres doivent faire de méme, S’il avance
ou recule, les autres font de méme.

Suivre uh sens de Circulation

e TParcours fléché
TReéaliser un parcours a la maison avec des fleches en Carton, ou des fleches
réalisées avec du scotch coloré. Inviter Votre enfant g les suivre.

e Parcours fléché miniature



Sur une feuille, tracer un parcours avec des fleches, demander a Votre
enfant de faire gvanhcer un petit personhage (playmobil, |eg0) eh respeCtant
ce fléchage.

e [es panhheaux
(Jtiliser les panheaux de sens interdit (que Vous aurez fait dessiner g votre
enfant) dans les endroits de la maisonh qui (ui sont interdits ou Sur un placard
auquel il n’a pas le droit de toucher. Cela |ui permettra de se familiariser
aveC ce pahheau qui sera utilisé 3 'école.

o Parcours fléché avec pahheaux
TRéaliser un parcours fléChé avec des panheaux (Fleche, sens interdit), votre
enfant pourra le suivre 3 pied, avec son Vélo, avec un chariot, une
poussette...

Tous |es gestes

e Jacques a dit
Jouer avec votre enfant au jeu de Jacques a dit, parmi les gestes a
effectuer, placer les gestes barriéeres.

o (Chorégraphie des gestes barriéres
Imaginer une chorégraphie gvec votre enfant contenant |es gestes barrieres
(tousser, éternuer dans son coude, ...)

o [(Memory des gestes barriéres (ahnexe 3)
Chaque joueur retourne deux Cartes, il homme |es gestes Si Ce sont |es
mémes, c’est gagneé ! sinon il les repose.

e Tri des gestes (annhexe ¢)
Faire des gestes barrieres et des gestes a risque 3 Votre enfant. II montrera
un bonhomme qui sourit © si C’est un geste barriére et un bonhomme pas
content ® Si C’est un geste a risque.
En fonction de 'age de votre enfant, il pourra aussi dessiner les Visages
content ou pas content.

e [,0to des gestes (anhnhexe 6)
Jouer au jeu de |oto avec Votre enfant, Chaque joueur dispose d’une
planche. A tour de réle, Chacun tire un geste parmi Ceux du sac, le homme,
S’il ’'a sur sa planche, il met un jeton dessus, Sinon il |e replace dans |e sacC.



o [,OtO des gestes et intrus (annexes 5 et 6)
Méme jeu que précédemment, mais i un geste a risque est tiré, on enléve un
jeton de sa planche.



